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SLOVO PRE ZIVOT

sBlahoslaveni éistého srdca, lebo oni
wvidia Boha“ (Mt 5, 8)

Cisti srdcom... to je &osi velmi
bohaté. Nejde len o Siesty prikaz. Mat
Cisté srdce znamena omnoho viac. Je to
hlboka studna, na ktorej dne vyviera
Cista a priezracna voda, ¢o udrziava
zivot. Byt Cisty srdcom znamena byt
Uprimny, priamy, dobre zmyS$lat, byt
oddany a verny, nenarofny, pokorny
a pevny. Cisti srdcom st jednoduchi. Ale
aké nelahké je nadobudnut takuto
jednoduchost! O kolko lahsie si ¢lovek
navykne pretvarat sa, neUprimne
a podlizavo sa uklanat a tlieskat! To
vSetko je opak ¢istého srdca.

Pri vchode do naSich chramov je
svatena voda. Pokropit sa nou povodne
znamenalo nielen prezehnat sa, ale aj
vnutorne omyt sa, oCistit. Kto sa chce
priblizit k Bohu, ma sa ocistit, zrieknut
sa prekazok, zlého zmyslania a hriechu.
Pan Boh ocakava od nas cisté srdce, aby
sme boli pred nim uprimni v modlitbe,
vo svedomi, jednoduchi a dobri pred
Iudmi. naSe spravanie ire¢ maju byt
jednoduché a skromné. Tomu vSetkému
sa hovori CcCisté srdce. Robit to, ¢o
hovorime, hovorit to, ¢o myslime, mysliet
to, ¢o sa zhoduje s mySlienkami Bozimi.
Clovek srdca Zije v Bohu
a z Boha, je Bozi. Preto je vzacny.

Cistého

Cisti srdcom su ti, ktori maju svoje
srdce pre Boha otvorené tak, ze moze
vidiet az na jeho dno. Boh vidi do nas ¢i
tak, aj proti naSej voli. Ak mu to vSak
sami dovolime - to je Cosi iné. Tu akoby
bral nase srdce do svojich ruk a chranil
ho v kazdej tinave a poku$eni, aby sme
vydrzali. Boh nam ukazal Cisté srdce,
ked nam daroval svojho Syna. Nik teraz
nemoze povedat, Ze nevie, ¢o znaci mat
Cisté srdce. Jezi§ ho mal. Nam vSetkym
dal moznost stat sa Bozimi detmi. Jezi§
priSiel medzi nas, aby ocistil naSe
svedomie a naplnil laskou. V§etci mame
moznost nadobudnut cez neho Cdisté
srdce.

Stojime pred JeziSom a ¢im viac
poznavame jeho srdce, tym viac vidime
svoj hriech. Spoc¢iatku sme mozno brali
hriech na lahku vahu a mysleli sme si,
ze bude jednoduché zbavit sa ho. Neskor
sme zistili, Ze je to tvrda robota,
v niektorych veciach mozno na cely
zivot. No sami by sme to nedokazali.
Hriech je chaos a vyjst z tohto chaosu
nie je Tahké. Az JeziS nas =z neho
vyviedol. Ukazal nam, Ze na tejto zemi
mozno zit s cCistym srdcom, ato aj
v prikoriach. Ukazal nam to i na svojej
matke. Teraz je to mozné i nam.



LITURGICKY PROGRAM GRECKOKATOLICKEJ FARNOSTI
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Krypta pod chraimom

Den Chram sv. Marie
Magdalény sv. Marie Magdalény
SOBOTA
2. 3. 2019

Syropostna sobota

17 30 — Sv. Liturgia SL

NEDELA
3. 3.

Syropostna nedela

10 00 — JeziSova modlitba
10 15 — Sv. Liturgia SL
EUP
ZB

17 30 — Postna vedieren —
vstup do 40 — diiového
postu

STREDA
6. 3. 17 30 — Liturgia VPD SL

SOBOTA 17 00 - Sv. Liturgia SL
9.3.

Prva postna sobota —
pamiatka na div kolivy

Po sv. liturgii bude
Zehnanie kolivy

NEDELA
10. 3.

Prva postna nedela -
nedela Ortodoxie

10 00 — JeziSova modlitba
10 15 — Sv. Liturgia SL

STREDA 17 30 — Liturgia VPD SL
13. 3.

SOBOTA
16. 3. 17 % — Sv. Liturgia SL

Druha zadusna sobota

P

NEDELA
17. 3.

Druha postna nedela

10 00 — JeziSova modlitba
10 15 - Sv. Liturgia
CSL
FR

STREDA 17 30 — Liturgia VPD SL
20. 3.

SOBOTA
23. 3. 17 30 - Sv. Liturgia SL

Tretia zaduSna sobota

P




NEDELA
24. 3. 10 % — JeziSova modlitba
10 15 - Sv. Liturgia SL
Tretia postna nedel’a -
Krizupoklonna

PONDELOK
25. 3. 17 30 — Sv. Liturgia SL

Zvestovanie Presvitej Prikdzany sviatok!!!
Bohorodicke

STREDA
27. 3. 17 30 - Liturgia VPD SL

NEDELA 10 %0 — JeziSova modlitba
31. 3.

. L 10 15 - Sv. Liturgia SL
Stvrta postna nedel’a

CSL - Cirkevnoslovanska liturgia, SL - Slovenska liturgia, M - Myrovanie
FR - farna rada ZB - Zbierka mesac¢na na chram, ML - Molebenl
EUP - Eucharisticka poboznost P - Panachida

* vstup do krypty: 17:15 - 17:50, cez Sakristiu chramu sv. Marie Magdalény
(dvere na pravej strane). Zaklopat na dvere.

Oznamy:

V pondelok 4. marca je Zac¢iatok Velkého postu. Zdrzanlivost od masa, mlieka a
vajec + post. Zdrzanlivost od masa je v stredy a piatky svéatej velkej Styridsiatnice.
Liturgicka farba je pocas celého postu tmava - fialova

V sobotu 9. marca sa bude konat Postna duchovna obnova — viz. plagat na
nastenke.

Pocas Velkého postu sa nebude sluzit sv. Liturgia v utorok rano v 6:30.

V stredu sa bude sluzit podla liturgickych predpisov Sluzba vopred posvéatenych
darov VPD

Pocas Velkého postu sa bude sluzit v nedelu Liturgia sv. Bazila Vel'kého

V sobotu 30. 3. v 15:00 sa bude konat pred 1. piatkov v mesiaci kajtaca liturgia
s individualnym vyznanim hriechov a rozhresenim. Vstup do chramu bude cez ul.
FrantiSkanska 2 medzi 14:40 — 14:50!




Jezisova modlitba

~JeziSova modlitba“ alebo
ysmodlitba srdcom® je kralovska cesta
do kontemplativneho Zivota

vo vychodnej krestanskej tradicii,
najma v Rusku. V poslednych rokoch
sa roz8irila i na Zapade, ¢o je velmi
dobré, totiz vela mobze priviest
k vnutornej modlitbe.

Spoc¢iva v opakovani  strucnej
formuly: Pane JezisSu Kristu, Synu
Bozi, zmiluj sa nad nami hrieSnymi
(na do mnou hrieSnym). Pouzivana
formula ma obsahovat meno Jezis,
Iudské meno Slova. Tento spodsob
modlitby spojeny s velmi peknou
spiritualitou Mena, ktora ma korene
v Biblii; ide teda o starobylua tradiciu.
Svedéi o tom okrem mnohych inych
sv. Makarius Egyptsky zo 4. storocia.

»,1 najobycajnejsie veci mu slazili
ako znamenie, aby sa pozdvihol
k veciam nadprirodzenym®“

Sv. Pimenovi pripominal obycaj
vychodnych zZien: Ked som bol maly,
vidaval som ich zut betel, aby mali
sladké sliny azbavili sa zdpachu
v ustach. Podobne by nam malo
posluzit meno nasho Pana JeziSa
Krista: ak mame v ustach toto
pozehnané meno tak, ze ho
opakovane vyslovujeme, prinasa
do dusSe vSetku sladkost a odhaluje
nam nebeské veci, ved je zdrojom
radosti, pramenom spasy, sviezostou
zivych vod, slastou nad vsSetky slasti;
kazda zld mySlienku vyhana z duse
meno toho, ktory je na nebesiach,
nasho Pana JeziSa Krista, Krala
kralov, Pana vSetkych péanov,
nebeska odmena tych, ¢o ho hladaju
z celého srdca.

Prednostou tejto modlitby je, ze je
skromna, jednoducha a zalozena na
postoji velkej pokory. Moéze priviest
k hlbokému  mystickému  zivotu
zjednotenia s Bohom, krestansky
Vychod je toho dékazom.

Modlitbu mozno odriekat takmer
hocikde a hocikedy, ba ipri inych

¢innostiach a mobze tak viest
k nepretrzitej modlitbe. Po case
sa modlitba obyc¢ajne zjednodusi,
stane sa uz len vzyvanym mena JeZzis,
alebo velmi struénym ,JezZisu,
milujem ta“, Jezisu, zmilyj sa! atd.,
podla toho, ¢o Duch svaty kazdému
osobitne vnukne.

A predovsetkym toto meno
,Zostupuje zrozumu do srdca“ -
je to dar od Boha, avnijakom
pripade si ho nemozno ,vynucovat®.
Modlitba sa zjednoduSuje a zaroven
zvnuatornuje natolko, Ze sa stava
akoby automatickou a trvalou, ako
ista forma staleho prebyvania mena
Jezi§ v srdci. Srdce sa neprestajne
modli tym, Ze s laskou v sebe nosi
JeziSovo meno. Nakoniec akoby
¢lovek ustavi¢ne zotrvaval vo svojom
srdci, kde sidli meno Jezi§ — meno,
z ktorého prudi laska a pokoj.

JeziSova modlitba je iste vybornou
formou modlitby srdcom. Lenze nie je
dana vSetkym, aspon nie vo forme,
ktori sme si opisali. Napriek tomu
mozeme len vrelo odporucat modlit sa
tak, ze budeme vsrdci av mysli
prechovavat meno Jezi§, Casto ho
s laskou vyslovovat, totiz
prostrednictvom neho sa spéajame
s Bohom: meno zastupuje alebo skér
spritomnuje osobu.

V ,JeziSovej modlitbe“ v§ak hrozi
nebezpeCenstvo prepinania: ak sa
¢lovek chce donutit k mechanickému
a inavnému opakovaniu, bolo by to
skor pramenom nervového napaétia.
Treba ju vykonavat s mierou,
rozumne, nenasilne, nepredlZzovat ju
nad stanoveny cas a zverit na Bohu,
¢i ju premeni na nieco vnutornejSie
a stalejSie. Neslobodno zabudat na
zasadu: hlboka modlitba nie je
vysledkom techniky, ale milostou.



